Speisekarte

Montag, 17.08.

Rindfleischfrikadelle mit Tomatensauce, dazu eine bunte Reispfanne
(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch, Ei)

Dienstag, 18.08.

Linsenbolognese mit roten Linsen und Paprika, dazu Spaghetti
(glutenhaltiges Getreide: Weizen)

Mittwoch, 19.08.

Chicken Nuggets mit Pommes und Salat*
(glutenhaltiges Getreide: Weizen)

Donnerstag, 20.08.

Chili sin Carne mit Reis*
(glutenhaltiges Getreide: Weizen)

Freitag, 21.08.

Rihrei mit Spinat, dazu Kartoffeln und einen Gurkensalat
(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch, Ei)

*das Mittagessen wird in der Hortkiiche gekocht



