
Speisekarte 
Montag, 29.06. 

Hühnerfrikassee mit Reis* 
(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch) 

 
Gemüsefrikassee mit Reis (veg.)* 
(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch) 

 

Dienstag, 30.06. 
Linsensuppe mit Würstchen und Brötchen* 

(glutenhaltiges Getreide: Weizen) 
 

Linsensuppe und Brötchen (veg.)* 
(glutenhaltiges Getreide: Weizen) 

 

Mittwoch, 01.07. 
Lasagne Bolognese mit Käse überbacken  

(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch, Ei) 
 

Ratatouille-Gemüse mit Karotten, Zucchini und Tomaten, 
dazu Kartoffeln (veg.)  

 

Donnerstag, 02.07. 
3 Reibekuchen mit Apfelmus (veg.)  

(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Ei) 
 

Freitag, 03.07. 
Rindergulasch mit Kartoffelpüree und Karottensticks  

(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch) 

 
Gemüse-Naturreis Pfanne mit Käsesahnesauce (veg.)  

(Milch) 

 
*das Mittagessen wird in der Hortküche gekocht 


