
Speisekarte 
Montag, 16.03. 

Hühnerfrikassee mit Reis* 
(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch) 

 

Gemüsefrikassee mit Reis (veg.)* 
(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch) 

 

Dienstag, 17.03. 
Kartoffelsuppe mit Brötchen (veg.)* 

(glutenhaltiges Getreide: Weizen) 
 

Mittwoch, 18.03. 
Makkaroniauflauf mit Lachswürfeln, Broccoli und Karotten  

(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch) 
 

Bunte Naturreispfanne mit Mais, Paprika- und Zucchiniwürfel (veg.)  
(Milch) 

 

Donnerstag, 19.03 
Penne Nudeln mit Karottensauce (veg.)  

(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch) 
 

Freitag, 20.03. 
Eieromelette mit Spinat und Kartoffelpüree (veg.)  

(Ei, Milch) 

 
 
 

*das Mittagessen wird in der Hortküche gekocht 


