
Speisekarte 
Montag, 23.02. 

Milchreis mit kaltem Apfelmus und Zimtzucker (veg.)* 
(Milch) 

 

Dienstag, 24.02. 
Hot Dogs* 

(glutenhaltiges Getreide: Weizen) 
 

Vegetarische Hot Dogs (veg.)* 
(glutenhaltiges Getreide: Weizen) 

 

Mittwoch, 25.02. 
Lasagne Bolognese mit Käse überbacken  

(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch, Ei) 
 

Champignons in Rahmsauce, dazu Karotten und Kartoffeln (veg.)  
(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch) 

 

Donnerstag, 26.02. 
Chili sin Carne mit Brötchen / Reis (veg.)* 

(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch) 
 

Freitag, 27.02. 
Gemüserisotto mit Naturreis, Paprika, Karotten und Broccoli, dazu ein 

Karotten-Kohlrabi Salat in einem Joghurt Dressing  
(Milch) 

 
*das Mittagessen wird in der Hortküche gekocht 


