Speisekarte

Montag, 02.02.

2 Kalbfleischballchen mit fruchtiger Tomatensauce, dazu Gabelspaghetti
(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch, Ei)

Gemisesuppe mit Sternchennudeln, dazu 1 kleines Vollkornbrétchen (veg.)
(glutenhaltiges Getreide: Weizeni)

Dienstag, 03.02
Ausflug

Mittwoch, 04.02.

Rihrei mit Spinat, dazu Kartoffeln und einen Gurkensalat (veg.)
(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch, Ei)

Donnerstag, 05.02.

3 Rostiecken mit Maisgemiise und Krautersauce (veg.)
(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch)

Freitag, 06.02.

Geschnetzeltes vom Rind mit Spatzle, dazu einen Karottensalat
(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Ei)

Soja-Chili mit Paprika, Kidneybohnen und Mais, dazu Reis (veg.)

*das Mittagessen wird in der Hortkiiche gekocht



