
Speisekarte 
 

Montag, 19.01. 
2 Geflügeldinosaurier mit brauner Sauce und Mais, dazu Kartoffeln  

(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch) 
 

Spaghetti mit Gemüsebolognese (veg.)  
(glutenhaltiges Getreide: Weizen) 

 

Dienstag, 20.01 
Tortellini mit Tomatensauce (veg.)* 

(glutenhaltiges Getreide: Weizen) 

 

Mittwoch, 21.01. 
Nudelsuppe mit Gemüse und Brötchen (veg.)*  

(glutenhaltiges Getreide: Weizen) 
 

Donnerstag, 22.01. 
Milchreis mit Apfelmus und Zimtzucker (veg.)* 

(Milch) 

 
Freitag, 23.01. 

Eieromelette mit Spinat und Kartoffelpüree (veg.) 
(Milch, Spinat) 

 
 
 
 

*das Mittagessen wird in der Hortküche gekocht 


