
Speisekarte 
Montag, 17.11. 

3 Fischstäbchen mit Kartoffelpüree, Erbsen und einer frischen Kräutersauce 
(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch) 

 

Süßkartoffelsuppe mit Kichererbsen und Petersilie, abgeschmeckt mit 
Orangensaft, dazu 1 kleines Brötchen (veg.)   

(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch) 
 

Dienstag, 18.11. 
Hühnerfrikassee mit Reis* 

(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch) 

 
Gemüsefrikassee mit Reis (veg.)* 
(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch) 

 

Mittwoch, 19.11. 
Lasagne Bolognese mit Käse überbacken  

(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch, Ei) 

 
Gemüse-Naturreis Pfanne mit Käsesahnesauce (veg.)  

(Milch) 
 

Donnerstag, 20.11. 
Grießbrei mit warmen Kirschen und Zimtzucker (veg.)* 

(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch, Ei) 

 

Freitag, 21.11. 
Nudelsuppe mit Gemüse und Brötchen* 

(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch) 

 
 

*das Mittagessen wird in der Hortküche gekocht 


