
Speisekarte 
 

Montag, 10.11. 
Eieromelette mit Spinat und Kartoffelpüree (veg.)  

(Ei, Milch) 
 
 

Dienstag, 11.11. 
Makkaroni mit Tomaten- Basilikumsauce (veg.)  

(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch) 

 
 

Mittwoch, 12.11. 
Sahnemilchreis mit Kirschen (veg.)  

(Milch) 
 
 

Donnerstag, 13.11. 
Gemüsefrikadelle mit Kartoffeln und Kräuterdip (veg.) 

(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch, Ei) 

 
 

Freitag, 14.11. 
Paprikagulasch mit Vollkornnudeln (veg.)  

(glutenhaltiges Getreide: Weizen) 

 
 
 


