
Speisekarte 
Montag, 03.11. 

Spaghetti Bolognese *  
(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch) 

 

Spaghetti mit vegetarischer Bolognese (veg.)*  
(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch) 

 

 

Dienstag, 04.11. 
Spinat mit Kartoffelpüree und Rührei (veg.) 

(Ei, Milch) 

 

Mittwoch, 05.11. 
Rindergulasch mit Kartoffelpüree und Karottensticks  

(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch) 

 
Kartoffeltasche mit bunten Nudeln, dazu Broccolisauce und frischer 

Tomatensalat (veg.) 
(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch) 

 

Donnerstag, 06.11. 
Gebratener Reis mit Gemüse und Fleischbällchen* 

(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch, Ei) 

 
Gebratener Reis mit Gemüse und Ei (veg.)* 

(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch, Ei) 

 

Freitag, 07.11. 
Kartoffelsuppe mit Brötchen* 

(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch) 

 
*das Mittagessen wird in der Hortküche gekocht 


