Speisekarte

Montag, 27.10.

Nudeln mit Tomatensauce (veg.)*
(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch)

Dienstag, 28.10.

Hihnerfrikassee mit Reis*™
(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch)

Gemusefrikassee mit Reis (veg.)*
(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch)

Mittwoch, 29.10.

Mezze Penne-Spinatauflauf mit Lachswiirfeln in Sahnesauce tberbacken
(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch)

Soja-Chili mit Paprika, Kidneybohnen und Mais, dazu Reis (veg.)

Donnerstag, 30.10.

2 Pfannkuchen mit Apfeln gefiillt, dazu Vanillesauce (ohne Rosinen) (veg.)
(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch)

Freitag, 31.10.

Feiertag

*das Mittagessen wird in der Hortkiiche gekocht



