
Speisekarte 
 

Montag, 13.10. 
Chilli sin Carne mit Reis (veg.)*  

(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch) 

 

Dienstag, 14.10. 
Ausflug 

 

Mittwoch, 15.10. 
Würstchenragout in Tomatensauce mit Fussili- Nudeln  

(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch) 
 

4 Gemüse-Köttbular an Kräutersauce mit Kartoffeln (veg.) 
(Ei, Milch) 

 

Donnerstag, 16.10. 
Pfannkuchen mit kaltem Apfelmus und Zimtzucker (veg.)* 

(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch, Ei) 

 

Freitag, 17.10. 
Spaghetti mit einer Spinatkäsesauce (veg.)  

(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch) 
 

 

 
*das Mittagessen wird in der Hortküche gekocht 


