Speisekarte

Montag, 29.09.

Gemisewdrstchen mit gedrehten Nudeln, dazu Karottensauce (veg.)
(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Ei, Milch)

Dienstag, 30.09.

Geflligelgeschnetzeltes mit Spatzle
(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch, Ei)

2 Eier in Senfsauce mit Kartoffeln (veg.)
(Ei, Milch)

Mittwoch, 01.10.

3 Fischstabchen mit frischem Kartoffel-Karotten-Stampf und Erbsen,

dazu ein frischer Gurkensalat
(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch)

Naturreis mit Broccoli und fruchtiger Tomatensauce (veg.)
(Milch)

Donnerstag, 02.10.

Spaghetti Bolognese*
(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch)

Spaghetti mit vegetarischer Bolognese (veg.)*
(glutenhaltiges Getreide: Weizen, Milch)

Freitag, 03.10.

Feiertag

*das Mittagessen wird in der Hortkiiche gekocht



